Compaiiia Juana de Arco y Compafiia Ana Frank
Trancura 2006

Actividad:

Cuerpo de Mujer
Fecha: Hora: Duracién: Lugar:
27 de enero 18:30 1.30 hora Tranquilo

Responsable: Luzma y Coty

Area de desarrollo: Corporalidad

Objetivo de la actividad:

Fomentar un espacio de didlogo en torno a las inquietudes frente al fema de la sexualidad.
Conocer el ciclo menstrual femenino, reconociendo los aspectos fisicos y psicolégicos ligados a
éste.

Objetivo educativo pre-pubertad: Objetivo educativo pubertad:

Reconoce los cambios que se producen en el |Conoce la relacién entre los procesos fisicos y
desarrollo de su cuerpo. psicolégicos de su organismo.

Motivacion:

En este momento fodos somos piratas, cada una de las patrullas provenientes de diferentes
tierras. Pero los tesoros de los mares nho pueden conquistarlos todo, sino que sélo uno de los
barcos de los piratas. Es por esto que cada uno de los barcos luchard a muerte entre si para
conquistar el mar.

Para ello los piratas primero deben construir su barco con su mdstil y bandera, para luego librar
uha guerra a muerte en que sélo uno serd el vencedor.

Descripcién:La actividad se divide en dos partes.

La primera de ellas consiste en que las guias consigan las partes del rompecabezas que compone
el ciclo menstrual femenino. (4 partes)

Cada patrulla deberd cumplir cuatro pruebas para obtener cada parte del rompecabezas:

Prueba 1: La patrulla se ordena en una fila, la ultima nifia debe tirar un vaso con agua a la polera
de la primera de la fila ella deberd correr hasta una olla y estrujar su polera llenando la olla.. A
medida que las patrullas lleguen a la cantidad de agua que estard marcada se les entregara la
primera parte del rompecabezas.

Prueba 2: Cada patrulla deberd confeccionar una pelota con pafiolines, luego deberdn ordenarse
enuna filay recostarse en el piso, la pelota debe ser trasladada sin que toque el piso y solo con
los pies ida y vuelta, finalizado esto se les entregara la segunda parte del rompecabezas.

Prueba 3: Las patrullas deberdn cantar 5 canciones que contengan la palabra Mujer o mujeres,
luego de esto se les entregara la tercera parte del rompecabezas.

Prueba 4: Deberdn hacer una escultura humana que represente a la mujer.

Finalizadas las pruebas las patrullas deberdn armar el rompecabezas y luego se reunirdn en un
plenario, donde se comentara el ciclo menstrual sus efectos etc.

La segunda parte de la actividad consta en que se reunird a la compafiia y se les pedird que
escriban preguntas en forma anénima sobre sexualidad, estas serdn depositadas en un buzdn.
Luego se leerdn y comentaran las distintas preguntas realizadas por las nifias.

Finalizacién: Se finaliza cuando se contestan todas las preguntas del buzén.




